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Regulamin udziatu w warsztatach z cyklu
»,NATURALNA AKADEMIA ZIEMI tUKOWSKIEJ”

Warsztaty sq organizowane przez Lokalng Grupe Dziatania ,,RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZtOSCI”, finansowane
Z PROW na lata 2014-2020, w ramach EFRROW, dziatanie 19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy
LEADER, poddziatanie 19.3 , Przygotowanie i realizacja dziatan w zakresie wspotpracy z lokalng grupq dziatania”

81
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady przeprowadzenia rekrutacji i udziatu w 5 jednodniowych
warsztatach z cyklu ,,NATURALNA AKADEMIA ZIEMI tUKOWSKIEJ”, finansowanych z PROW na
lata 2014-2020, w ramach EFRROW, dziatanie 19. Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach
inicjatywy LEADER, poddziatanie 19.3 , Przygotowanie i realizacja dziatan w zakresie wspétpracy
z lokalng grupa dziatania”, realizowanych w ramach projektu wspétpracy ,,Promocja Turystyki
tudziez Kultury” (akronim PTtK).

2. Organizatorem warsztatéw jest Lokalna Grupa Dziatania ,RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZtOSCI”
z siedzibg przy ul. Swiderskiej 12, 21-400 tukéw (zwana dalej LGD ,,RAZEM”).

3. Warsztaty odbedg sie na terenie obszaru LGD ,RAZEM” w terminach i miejscach wskazanych
w § 5 ust. 1.

4. Kazda osoba ubiegajgca sie o udziat w warsztatach zobowigzana jest zapoznad sie z trescia
niniejszego Regulaminu, a udziat w warsztatach mozliwy jest po uprzedniej akceptacji
wszystkich jego postanowien.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady udziatu w warsztatach.
Regulamin bedzie udostepniony na stronie www.lgdrazem.pl oraz w siedzibie Organizatora.

§2
CEL WARSZTATOW
1. Celem warsztatéw jest wzmocnienie kapitatu spotecznego mieszkancéw obszaru LGD ,,RAZEM”
poprzez podnoszenie wiedzy w zakresie wykorzystania ziét i naturalnych produktéw do
stworzenia ziotowe] apteczki, ekologicznych srodkdw czystosci oraz wykorzystanie okolicznych
roslin i zapaséw ze spichlerza do przygotowania potraw z kuchni staropolskiej.

§3
WYBOR TEMATOW

1. Mieszkancy obszaru LGD ,RAZEM”, za posrednictwem ankiety on-line opublikowanej
14.12.2023 r. na stronie FB LGD oraz www.lgdrazem.pl, wybrali 5 tematéw warsztatéw z cyklu
»NATURALNA AKADEMIA ZIEMI tUKOWSKIEJ”. Jedna osoba mogta zagtosowac tylko jeden raz.

2. Warsztaty, z najwiekszg liczbg punktéw, zostang zorganizowane przez LGD ,RAZEM”
w 5 gminach, z ktérych otrzymano najwiekszg liczbe gtosow .

3. Wyniki ankiety zostaty opublikowane 28.12.2023 r. na stronie FB LGD oraz www.lgdrazem.pl,
a przedstawia je ponizsza tabela:
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|W1.rhrany TEMAT warsztatu oraz osoba prowadzgca warsztat || l. osdb || % |
INATURALNA APTECZKA — ODPORNOSC NATURALNIE! - Agata Kwaéna-Nowak | 31 33% |
[KUCHNIA WIEISKA | DWORSKA NA PRZEDWIOSNIU - Justyna Pargiela | 15 | 16% |
NIEZBEDNA DOMOWA APTECZKA ZIDLOWA, JAK DAWNIE! BYWALO - Justyna v I s
Pargieta

AROMATERAPIA - PACHNACA MOC ROSLIN - Agata Kwaéna-Nowak 12 || 12.8%
EKO-DOM - NATURALNE SPRZATANIE - Agata Kwaéna-Nowak 10 || 10.6%
MNazwa gminy, w ktdrej zostanie zorganizowany warsztat |

Eukow | 29 | 309%

Stanin | 20 | 213%

Stoczek tukowski - gmina | 19 | 20.2% |

Krzywda I 8 | 85% |

[Wola Mystowska I s | 53% |

4. Osoby, ktére wziety udziat w ankiecie otrzymajg dodatkowy 1 punkt w procesie rekrutacji na
wybrany przez siebie warsztat.
84
ZASADY UCZESTNICTWA W WARSZTATACH

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

=

2. Do udziatu w warsztatach mogg sie zgtosi¢ wszyscy mieszkancy obszaru LGD ,RAZEM”, tj. gmin:
tukéw, Adamow, Krzywda, Stanin, Wola Mystowska, Wojcieszkéw, Trzebieszéw, Gmina Stoczek
tukowski, Serokomla oraz Miasto Stoczek tukowski.

3. Jedna osoba moze wzigé udziat tylko w jednym wybranym przez siebie warsztacie, sposréd
tematéw wskazanych w § 5 ust. 1.
4. Liczba uczestnikdéw warsztatow jest ograniczona (max. 20 oséb na kazdym warsztacie).

5. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest wypetnienie, podpisanie i dostarczenie oryginatu
do Biura LGD w tukowie mieszczacego sie przy ulicy Swiderskiej 12 lub przestanie skanu/zdjecia
formularza zgtoszeniowego na adres poczta@lgdrazem.pl (zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu) zgodnie z harmonogramem wskazanym § 5 ust. 1.

6. Kryteria punktowe:
= Udziat w ankiecie on-line — 1 pkt
= QOsoba z grupy defaworyzowanej (kobieta lub osoba ponizej 35 r.z. lub osoba powyzej 50
r.z.)— 1 pkt
W przypadku réownej liczby punktow decyduje kolejno$é zgtoszen (data i godzina dostarczenia
zgtoszenia do Biura LGD/wptywu skanu podpisanego zgtoszenia na skrzynke mailowa
poczta@lgdrazem.pl).

~

8. LGD,RAZEM” zapewnia uczestnikom obiad i poczestunek podczas przerwy kawowe;.

o

Warsztaty zostang przeprowadzone w miejscu i terminach wskazanych w § 5 ust. 1 przez
nastepujace prowadzace:

= Justyna Pargietfa - ziotoznawca, towaroznawca zielarski, kosmetykdéw i zywnosci funkcjonalnej,
zielarz — fitoterapeuta, naturopata, absolwentka kurséw Terapie Biologiczne u dr Henryka
Roézanskiego, psychodietetyk, wykfad. w Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych,
autorka ksigzki DziczeJemy w kuchni - 24 ro$liny, ktére mogg byé Twoim pozywieniem.
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= Agata Kwasna Nowak - magister farmacji, naturoterapeuta, prowadzi szkolenia promujace zycie
W przyjazni z naturg, prowadzi siedlisko zielarskie La La LAS.

10. Prowadzgce warsztaty zapewnig uczestnikom materiaty niezbedne do realizacji warsztatéw.

HARMONOGRAM

§5

1. Harmonogram realizacji warsztatéw, w tym miejsce i terminy przedstawia ponizsza tabelka:

Termin

Termin przestania

Warsztat i Miejsce .
warsztatow zgtoszenia uptywa:
Temat: EKO-DOM - NATURALNE SPRZATANIE
Prowadzgca: Agata Kwasna-Nowak
Program: Wykorzystywanie roélin i naturalnych Gmina Krzywda
srodkow w ekologicznym sprzgtaniu swoich 24.01.2024 r. sala w Centrum 19.01.2024 1.,

gospodarstw domowych. Dzieki warsztatom wzrasta
Swiadomos¢, zmniejsza sie konsumpcjonizm, dzieki
czemu chronimy przyrode. Wyktad plus praktyka.
Kazdy z uczestnikéw wykonuje 4-5 preparatow
ziotowych, ktdre zabiera do domu.

(10:00 — 13.45)

Kultury w budynku
dworca PKP
ul. Kolejowa 1B

do godz. 15:00

Temat: NATURALNA APTECZKA — ODPORNOSC
NATURALNIE!
Prowadzaca: Agata Kwasna-Nowak

Program: Wykorzystanie ziot oraz naturalnych
produktéw - stworzenie ziotowej, naturalnej
apteczki. Ziota, nalewki, zimowa herbatka
rozgrzewajaca, ztota pasta do mleka, oxymel - czyli
naturalne sposoby na wsparcie naszego zdrowia w
okresie jesienno-zimowym.

Wyktad plus praktyka. Kazdy z uczestnikow
wykonuje 4-5 preparatéw ziotowych, ktére zabiera
do domu.

25.01.2024 .
(10:00 — 13:45)

Gmina Wola
Mystowska
sala konferencyjna UG,
Wola Mystowska 57

22.01.2024 .,
do godz. 15:00

Temat: KUCHNIA WIEJSKA | DWORSKA NA
PRZEDWIOSNIU
Prowadzaca: Justyna Pargieta

Program: Wykorzystanie okolicznych roslin oraz
zapasow ze spichlerza. Ledzwian, olej z Inianki i
maku, maka z krzycy oraz kiszony barszcz z
barszczu. Zapomniane zboza, rosliny oleiste jako
zywnos¢ funkcjonalna, oparta na kuchni
staropolskiej. Podczas warsztatéw przypomnimy
dawne smaki, przyrzadzimy potrawy dworskie,
bogate w smaki. Spotkanie konczy wspdlna uczta,
kazdy uczestnik otrzyma skrypt z przepisami.

23.02.2024 r.
(10:00 — 13:45)

Gmina tukéw
Centrum Etnograficzne
w Kownatkach,
Kownatki 22

19.02.2024 .
do godz. 15:00

Temat: AROMATERAPIA - PACHNACA MOC ROSLIN
Prowadzaca: Agata Kwasna-Nowak

Program: Wykorzystanie olejkéw eterycznych w
trosce o zdrowie, dobre samopoczucie i urode.
Poznajemy wtasciwosci minimum 20 olejkéw
eterycznych. Wykonujemy oleje do masazu, roll-
ony na zatoki, mas¢ na katar, aromaterapeutyczng

sol do kapieli na lekki oddech. Wyktfad plus praktyka.

28.02.2024 r.
(10:00 — 13:45)

Gmina Stoczek
tukowski
sala szkoleniowa GBP
Stare Kobiatki 44,

23.02.2024 r.
Do godz. 15:00
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Kazdy z uczestnikéw wykonuje 4-5 preparatéow
ziotowych, ktére zabiera do domu.

Temat: NIEZBEDNA DOMOWA APTECZKA
ZIOLOWA, JAK DAWNIEJ BYWALO

- ze schowka Panny Aptecznej
Prowadzgca: Justyna Pargieta

Program: Zasady zbioru ziét na domowe potrzeby,
przetwarzania ich na okres zimowy, receptury na
domowe specyfiki. W programie spacer zielarski ze
zbiorem zidt, przyrzadzanie naparu, syropu i masci z
zi6t rosnacych na Ziemi tukowskiej. Wyktad plus
praktyka, uczestnicy zabiorg wykonane produkty ze
soba.

01.03.2024 r.
(10:00 — 13:45)

Gmina Stanin
sala szkoleniowa GBP
Kosuty 4,
21-421 Tuchowicz

27.02.2024 r.
do godz. 15:00

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu z przyczyn od niego niezaleznych.

§6

POSTANOWIENIA KONCOWE
zgtoszenia oznacza akceptacje warunkow udziatu

1. Przestanie podpisanego formularza
w warsztatach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. Kwestie sporne nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga¢ bedzie Organizator.
3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania na stronie www.lgdrazem.pl
i obowigzuje przez caty okres trwania warsztatéw.
4. Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia uniemozliwiajgce
prawidtowe przeprowadzenie warsztatéw, ktérych nie byt w stanie przewidzie¢, lub ktérym nie
maogt zapobiec, w szczegdlnosci w przypadku zaistnienia zdarzen losowych, w tym sity wyzsze;.
5. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za zadne wypadki lub uszkodzenia ciata oraz
jakiekolwiek straty lub szkody w mieniu uczestnika powstate z jakiejkolwiek przyczyny.
6. Organizator nie zwraca poniesionych przez uczestnikdw warsztatow kosztéw przygotowania
formularza zgtoszeniowego, a takze kosztéw dojazdu na miejsce warsztatow.
7. Organizator nie zapewnia ochrony mienia podczas trwania warsztatéw.
8. Wszelkich dodatkowych informacji na temat warsztatéw udzielajg pracownicy Biura LGD
»RAZEM” pod numerem telefonu: 25 798 31 94 lub mailem: poczta@Igdrazem.pl.

Zataczniki do regulaminu:

1. Formularz zgtoszeniowy
2. Klauzula informacyjna RODO
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